"Mentoring con
proposito:

3 claves para desbloquear
tu potencial interior.

"Una guia para
conectar con tu
sabiduria, sanar tu
historia v avanzar
con claridad
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(Qué es el Mentoring del Alma?

El Mentoring del Alma es una experiencia de
acompanamiento profundo que va mas alla del
coaching tradicional. Es un proceso transformador
que guia al individuo a reconectar con su esencia,
trascendiendo las capas mentales, emocionales y
sociales que suelen nublar nuestra verdad interior.
Este enfoque Unico, creado por Mariel, integra
sabiduria espiritual, herramientas terapéuticas y una
mirada intuitiva que honra el viaje del alma. En
lugar de enfocarse solo en metas externas, el
Mentoring del Alma invita a mirar hacia adentro, a
descubrir los patrones inconscientes que limitan y a
alinear la vida con el proposito auténtico. Mariel
crea un espacio seguro y amoroso donde cada
persona puede recordar quién es realmente, sanar

heridas del pasado y activar su poder creador desde
la conciencia. Es un Ilamado a vivir con integridad,

presencia y alma.

“No te digo qué hacer, te

acompano a recordar

quién eres.” ?/Ww

Fue a partir de esa conexion y busqueda para engranar lo mental, emocional y el alma,
que nace el Mentoring del Alma, desde mi propio interés de conectar con estos tres
elementos que nos conforman como seres humanos. No es una técnica aprendida sino
un despertar profundo que empez6 conmigo misma.




Recuerdo una noche en particular, después de una
conversacion con una mujer que estaba enfrentando un
duelo muy profundo. No tenia nada que “aconsejarle”, pero
decidi simplemente estar presente con ella, escuchar desde
el corazon, sin juicio ni prisa. En ese silencio compartido,
algo se abrio: no solo en ella, también en mi. Comprendi
que lo que transforma no es la palabra perfecta, ni la
solucion rapida, sino la mirada que ve el alma del otro y lo
acompana a recordar quién es.

Desde ese momento, entendi que mi mision no era “guiar”
desde el saber, sino facilitar un espacio para que cada
persona se reencuentre con su sabiduria interna. Asi nacio
este enfoque, como una alquimia entre mi camino personal
de sanacion y el deseo profundo de acompanar a otros en
su despertar.

Claves para un Mentoring

Transformador

Presencia Consciente

La presencia consciente es el primer paso para comenzar a
habitar tu vida desde el alma. No se trata solo de estar
fisicamente en un lugar, sino de traer tu atencion completa
al momento presente, sin juicio, con apertura. Cuando estas
presente, puedes escuchar tu cuerpo, tus emociones, y el
susurro sutil de tu intuicion.

Recuerdo una sesion con una mujer que vivia con ansiedad constante. Al invitarla a llevar
la atencion a su respiracion y al latido de su corazon, comenzo a llorar. No por tristeza,
sino porque hacia anos que no se sentia viva en su propio cuerpo. En ese instante,
comprendio que muchas decisiones en su vida habian sido tomadas desde el miedo y la
prisa, no desde la presencia. Al recuperar ese estado, algo en ella cambio para siempre.

"Estar presente es el primer acto de
amor hacia ti misma; es el momento en

que el alma puede comenzar a hablarte."




Sanar tu Historia

No puedes crear una vida alineada si
arrastras heridas no resueltas. El
Mentoring del Alma te invita a mirar tu
historia con compasion, no para revivir el
dolor, sino para liberar las memorias que
siguen dirigiendo tu presente desde las
sombras. Sanar tu historia es reconocer lo
que ha sido, honrarlo y permitir que deje
de definirte.

Una mujer me compartio que siempre
saboteaba sus relaciones. Al indagar,
emergio una herida profunda de
abandono en su ninez. A través del
trabajo interior, pudo mirar a esa nina
herida con amor, darle voz, y entender
como esa herida habia quiado su forma
de vincularse. Ese acto de conciencia le

permitio cambiar su narrativa y abrirse,
por primera vez, a un amor sano y
consciente.

"No eres lo que te paso, eres lo que elijas

hacer con lo que te paso."

Si sientes que algo dentro de ti pide cambio, claridad o direccion, el Mentoring del Alma
puede ser el espacio que necesitas para escucharte, sanar y accionar desde tu verdad.
Atrévete a reconectar con tu esencia y permitir que tu vida se alinee con quien realmente
eliess




Acciona Alineada

No basta con sanar y conectar con tu esencia si no llevas esa transformacion a tu
dia a dia. Accionar alineada significa tomar decisiones desde tu verdad interior, no
desde lo que otros esperan o desde los condicionamientos del pasado. Es actuar
con coherencia, incluso cuando da miedo, y moverte desde el alma, no desde el
ego.

Una emprendedora con la que trabajé
sentia que su negocio no avanzaba. Al
trabajar juntas, descubrio que estaba
ofreciendo servicios que ya no la
representaban, solo por cumplir con una
expectativa externa. Al reconectar con su
vision verdadera, se atrevio a redisenar
por completo su propuesta. Fue un acto
valiente, pero la energia cambio por
completo: sus nuevos clientes
comenzaron a llegar casi de inmediato. Su
accion estaba alineada, y el universo
respondio.

"Cuando te alineas con tu
verdad, tus pasos se
convierten en oracion en

movimiento."

“Escribe 3 decisiones que hoy puedes tomar alineada con tu verdad.”




Tomar la decision de vivir

alineada Alineada

Elegir el Mentoring del Alma es un
compromiso profundo contigo misma. Es un
acto de valentia y amor propio que te invita
a sanar lo que te limita, a conectar con tu
verdadera esencia y, lo mds importante, a
accionar desde alli. Sabemos que el
camino hacia la transformacién no siempre
es facil, pero cada paso que das hacia tu
verdad es un paso hacia una vida més
plena, coherente y conectada con tu

proposito.

El verdadero cambio ocurre cuando no solo
sanas, sino que te atreves a tomar
decisiones alineadas con lo que realmente
eres, a pesar del miedo o la incertidumbre.
El Mentoring te ofrece el acompafiamiento
y las herramientas necesarias para caminar

ese sendero con confianza, para que

puedas integrar tu alma con tus acciones
cotidianas y vivir una vida auténtica, llena

de poder y propésito.

Es tu momento para tomar la decision y empezar a
accionar con alma. La transformacion esta esperando.
(Estas lista para dar el siguiente paso?




Un viaje hacia ti misma

A lo largo de esta guia, recorriste las bases del Mentoring del
Alma, un camino que no se trata solo de alcanzar objetivos, sino
de recordar quién eres en lo mas profundo. Aprendiste que vivir
desde la presencia consciente te permite habitar tu cuerpo, tus
decisiones y tus emociones con honestidad. Que sanar tu historia
no es revivir el dolor, sino liberarte de las cadenas invisibles que
te impiden avanzar. Y que accionar alineada es el mayor acto de
coherencia y libertad que puedes regalarte.

El Mentoring es mds que un proceso, es un puente entre tu alma
y tu vida cotidiana. Es la guia amorosa que te acompana a volver
a ti, con suavidad, con fuerza, con verdad. Este viaje no se hace
sola: se camina en compania, con alguien que te sostenga
mientras tdu descubres tu propia luz.

Has llegado hasta aqui porque algo dentro de ti te esta llamando
a mas. Escuchalo. El momento es ahora.

Tu alma ya sabe el camino. Llige
escucharte. Flige crecer. Elige vivir

en alineacion.

Sanar tu historia esta al alcance de tus manos. Aprovecha el 50% de
descuento en tu PRIMERA SESION DE MENTORNIG

Contactame v descubre como transformar tu vida desde el orden del amor.

iTe espero!

(Fooa)
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100054514012580
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